
COME FUNZIONA

Il Training Autogeno è una tecnica di concentrazione 
finalizzata alla distensione e recupero energetico, 
semplice da imparare e rivolta e tutti coloro che hanno 
bisogno di beneficiare del rilassamento.

COME FUNZIONA
Si tratta di un allenamento graduale di eseSi tratta di un allenamento graduale di esercizi di 
attenzione dedicata al corpo e all’auto-osservazione 
mentale che, se praticati con regolarità, sono in grado 
di agire su: 

Corso della durata di 
6 incontri di gruppo 
da 60 minuti presso 
la palestra Bertinetti 
di corso De Rege 45 
Vercelli

6 incontri 
     60 minuti 
    palestra Bertinetti 

Vercelli

Tono muscolare
Funzionalità vascolare
Funzionalità cardiaca e
polmonare
Favorire la calma
psichica

TRAINING
AUTOGENO

Giovedì 17 APRILE
dalle ore 17:15 alle 18:15
INCONTRO DI PRESENTAZIONE

CORSO
tutti i giovedì a partire dall’8 Maggio
dalle ore 17:15 alle 18:15

CONDUTTORECONDUTTORE
dott. Mirko Ficco, psicologo psicoterapeuta

Giovedì 17 APRILE
               17:15        18:15
INCONTRO DI PRESENTAZIONE

CORSO
                                            8 Maggio
               17:15        18:15

CONDUTTORECONDUTTORE
dott. Mirko Ficco

Per informazioni e iscrizioni
0161.092294   ·   393.6096370
www.diapsivercelli.it   ·   info@diapsivercelli.it


